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Društvo distrofičara Zagreb

• DDZ je osnovano 1977. godine

• U DDZ je učlanjeno 314 članova iz Grada Zagreba i
Zagrebačke županije



Društvo distrofičara Zagreb

• Vizija

Izgraditi društvo jednakih mogućnosti kako bi se 
osiguralo neovisno življenje osoba s mišićnom 
distrofijom i ostalim neuromišićnim bolestima.

• Misija

Pružanje socijalnih usluga, promicanje ljudskih prava te 
poticanje inicijativa za unapređenje politika u području 
invaliditeta kako bi se povećala socijalna uključenost te 
ravnopravno uživanje svih ljudskih prava i očuvanje 
dostojanstva osoba s mišićnom distrofijom i ostalim 
neuromišićnim bolestima. 



ZAPOSLENI

• stručna služba - 7 zaposlenih 

(izvršna direktorica, koordinatorica projekata/programa,     

fizioterapeut, voditeljica kreativnih radionica, radni 

terapeut, dva vozača) 

• pomoćnice u kući - dvije zaposlene

• osobni asistenti - 36 zaposlenih

Društvo distrofičara Zagreb



PROJEKTI/PROGRAMI

SOCIJALNE USLUGE

Društvo distrofičara Zagreb



Red.
br.

Prijavljen projekt/program Odobren Odbijen
U fazi 

ocjenjivanja

1 Pružanje usluge osobne asistencije osobama s mišićnom distrofijom - MRMSOSP, 2. god. x

2
Poboljšanje kvalitete življenja osoba s mišićnom distrofijom unapređenjem socijalnih usluga i 
poticanjem neovisnog življenja - MRMSOSP, 3. god.

x

3 Socijalne usluge u FOKUSU - MRMSOSP, 1. god. x

4 Uključimo ih! 3 - MRMSOSP x

5 S osobnim asistentom u bolji život - 3, UP.02.2.2.09.0102 - ESF x

6 Psihosocijalna potpora osobama s mišićnom distrofijom - MZ, 1. god. x

7
Poticanje neovisnog življenja osoba s mišićnom distrofijom - Grad Zagreb, Gradski ured za OSI, 
1. god.

x

8 Socijalne usluge za članove - Grad Zagreb, Gradski ured za OSI x

9
Respiratorna rehabilitacija oboljelih od neuromuskularnih bolesti - Grad Zagreb, Gradski ured za 
zdravstvo

x

10 Ljetovanje – rehabilitacija članova - Grad Zagreb, Gradski ured za OSI x

11 Razvoj nove socijalne usluge u Fokus Centru Novi Jelkovec, jednokratna podrška - MRMSOSP x

12 Glazba - terapija za um i tijelo - Ministarstvo kulture x

13 S osobnim asistentom u bolji život - 4, UP.02.2.2.09.0005 – ESF – od 1.1.2021. x

14 Institucionalna podrška - Nacionalna zaklada za razvoj civilnoga društva – od 1.1.2021. x

15 Uključimo ih! 4 - MRMSOSP x

16 Unapređenje socijalnih usluga u Centru Fokus – ITU mehanizam, ESF x

PREGLED PRIJAVLJENIH I ODOBRENIH PROJEKATA



DONATORI BESPOVRATNIH SREDSTAVA

Društvo distrofičara Zagreb

1. Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne 

politike

2. Ministarstvo zdravstva

3. Hrvatski zavod za zapošljavanje

4. Europski socijalni fond

5. Grad Zagreb

6. ZOSI



USLUGE OSOBNE ASISTENCIJE 
OSOBAMA S MIŠIĆNOM DISTROFIJOM

1. Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku 
- trogodišnji program 2019.-2021.

2. Hrvatski zavod za zapošljavanje
- Europski socijalni fond, 2019.-2021.

Društvo distrofičara Zagreb

Red. br. Donator Udruga/broj KOA Ukupno

DDZ SDDH UCIR HSUIR DMS 
Vukovar

1. MDOMSP 20 6 7 5 0 38

2. HZZ 23 16 0 0 2 41

UKUPNO 43 22 7 5 2 79



PRILAGOĐENI PRIJEVOZ
• 2 prilagođena vozila (Ford, 

Peugeot)

• zaposlena 2 vozača - pratitelja

• dispečerski centar na Krugama

• prijevoz koristi 80 korisnika

• besplatni broj 0800 9809

• za vrijeme pandemije COVID 19, 
vozači i suradnica su obavljali 
obilazak i dostavu paketa 
korisnicima te dostavu nužnih 
namirnica, lijekova i hitan 
prijevoz 
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CENTAR FOKUS
• REHA Centar - Slana soba, opremljen 

rehabilitacijski prostor za pružanje 
fizikalne terapije

• Socijalna usluga Psihosocijalna 
podrška - rješenje Ministarstva

• Informiranje i savjetovanje korisnika 

• Edukacijski centar
• predstavljanje DDZ-a studentima 

Studijskog centra za socijalni rad 
20.1.2020.

• edukacija učenika Škole za medicinske 
sestre 26.2.2020. 

• edukacija stručnjaka Centra za pružanje 
socijalnih usluga Novi Jelkovec 17.9.2020. 

• edukacija djelatnika Centra za pružanje 
socijalnih usluga Novi Jelkovec     
24.9.2020.

Društvo distrofičara Zagreb



Društvo distrofičara Zagreb

VOKALNA SKUPINA DDZ

• voditeljica maestra prof. 
Paula Fabinger Orešković

• 12 članova 

• glazbene radionice održavale 
su se u Krugama 44 te on 
line putem aplikacije Skype

• održan koncert povodom 
Valentinova 11.2.2020.

• održan koncert povodom 
maskenbala u DDZ-u 
28.2.2020.



• U prostoru DDZ u Domu 
zdravlja Kruge odvijaju se, 
tijekom godine

• Decoupage na staklu

Društvo distrofičara Zagreb

KREATIVNE RADIONICE
• Decoupage na drvetu

• Radionica izrade cvijeća od krep 
papira

• Radionice svile

• Radionice keramike



Društvo distrofičara Zagreb

REHABILITACIJA KORISNIKA ROVINJ

• 1. grupa od 5.07.20. - 12.07.20. 

• 2. grupa od 12.07.20. - 19.07.20.

• sudjelovalo 35 korisnika s 
pratnjama, skrbnicima i 
roditeljima 

• Plivanje i vježbanje u moru

• Fizikalna terapija

• Kreativne radionice

• Edukacija o dosmrtnom i 
doživotnom uzdržavanju

• Glazbene radionice



Društvo distrofičara Zagreb

• Faceebook grupa - Humanitarna likovna kolonija 
„Jarunska duga 7” - 2020. - on line

• 255 članova u grupi

• 64 umjetnika

• 86 radova

ON LINE LIKOVNA KOLONIJA 2020.
JARUNSKA DUGA 7
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SURADNJA
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Društvo distrofičara Zagreb

MEĐUNARODNA SURADNJA
• DDZ je sudjelovao na 14. međunarodnoj konferenciji o statusu i

pravima osoba s invaliditetom, koja se održala on line u
organizaciji Koordinacioni odbor Kantonalnih udruženja i saveza
osoba sa invaliditetom Unsko Sanskog Kantona, Sanski Most,
BIH. Predsjednica Marica Mirić, ispred SOIH-a održala je
predavanje „Što povezuje invaliditet, ljudska prava i Ciljeve
održivog razvoja“ i Ivana Kučina predavanje „Važnost
komunikacijskih kanala u neprofitnom sektoru“. (28. i
29.10.2020.)

• Zaposlenici i
članovi DDZ
sudjelovali su na
on line 48.
godišnjoj skupštini
European Alliance
of Neuromuscular
Disorders
Associations –
EAMDA (9. i
10.12.2020.)



Društvo distrofičara Zagreb

MEĐUSEKTORSKA SURADNJA
• s Uredom pravobraniteljice osoba s invaliditetom na brojnim 

pitanjima zaštite ljudskih prava za osobe s MD, sudjelovanjem na 
skupovima koje organizira ured POSI, i suradnjom na 
aktivnostima koje provodi DDZ.

• s Ministarstvom rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne
politike kroz projekte koje već dugi niz godina realizira, kroz
sudjelovanje u radnim skupinama, za pripremu zakonskih
propisa, kroz suradnju prilikom održavanja skupova na kojima
uvijek sudjeluje predstavnik Ministarstva

• s Ministarstvom zdravstva, za prijedlog stavljanja određenih
lijekova na listu HZZO, te kroz projekte i programe,

• dugi niz godina DDZ surađuje sa svim Centrima za socijalnu skrb 
pri rješavanju pitanja od interesa za članove u cilju ostvarivanja 
prava iz sustava socijalne skrbi, ali i prilikom rješavanja poteškoća                             
vezanih za bračne odnose, pitanja nasilja i slično.



Društvo distrofičara Zagreb

• s Gradom Zagrebom suradnja je ostvarena kroz djelovanje
predsjednice u Povjerenstvu za osobe s invaliditetom, kroz Radnu
skupinu za donošenje Zagrebačke strategije izjednačavanja mogućnosti
za osobe s invaliditetom 2011. do 2015., kroz aktivno sudjelovanje na
odborima, partnerstvom Grada i udruge, sudjelovanje na tematskim
sjednicama Skupštine Grada Zagreba, sudjelovanjem u radu
Povjerenstva za korištenje usluga prijevoza ZET-ovim prilagođenim
vozilima, poticanjem izmjena odluka i gradskih propisa, poticanjem
prilagodbe okoliša, posebnu suradnju DDZ ostvaruje Gradskim uredom
za socijalnu zaštitu i osobe s invaliditetom i Uredom za zdravstvo i
branitelje.

• suradnja sa Crvenim križem Zagreb koji pruža DDZ potporu u
organiziranom ljetovanju za članove, te pružanjem pomoći u kući
članovima,

• DDZ surađuje sa Studijskim centrom socijalnog rada educirajući
studente o MD i pružajući im mogućnost provođenja studijske prakse u
DDZ i kod pojedinih članova



Društvo distrofičara Zagreb

• sa Srčanom poliklinikom kroz projekte i programe

• s Poliklinikom za bolesti dišnog sustava ostvarena je suradnja na

projektima, provođenjem edukacija članova DDZ o problemima

dišnog sustava i Vježbama disanja, te naručivanjem korisnika na

pretrage i preglede

• sa Akademijom likovnih umjetnosti prilikom organiziranja

Aukcije slika

• s Rekreacijskim sportskim centrom Jarun prilikom organiziranja

manifestacija na Kupalištu Jarun

• s Centrom za pružanje socijalnih usluga Novi Jelkovec kroz

edukaciju njihovih stručnjaka te primanjem osoba s MD na

smještaj



AKTIVNOSTI DDZ

Društvo distrofičara Zagreb



Društvo distrofičara Zagreb

• Članice Bojana Trakoštanec i Silvana Strunjak te maestra Paula Fabinger Orešković
predstavile su rad DDZ i Vokalne skupine DDZ na Hrvatskom katoličkom radiju u emisiji
"Evo čovjeka" (7.1.2020.)

• DDZ je sudjelovao na završnoj konferenciji "Djelovanje zajednice kao rješenje za
energetsko siromaštvo" koja se održavala u sklopu EU projekta "FER rješenja za bolju
zajednicu čiji su nositelji FER, DOOR i Grad Zagreb. Sudjelovala je Lana Ježić
(15.1.2020.)

• Na Orijentacijskom susretu studenata i predstavnika udruga, 21. siječnja 2020., članica
Predsjedništva Bojana Trakoštanec predstavila je rad DDZ prisutnima. Uspješna
suradnja sa Studijskim centrom socijalnog rada nastavlja se i ove godine te će studenti
II. godine obavljati terensku praksu u sklopu kolegija «Socijalni rad s pojedincem» s
članovima DDZ-a. (20.1.2020.)

• U suradnji sa SDDH održano je Medicinsko savjetovalište s prim. Davorkom Vranješ na
temu „Dijagnostika kod osoba s NMB“ na Krugama 44, Zagreb (29.1.2020.)

• DDZ je na Krugama 44 održao prvo druženje s temom „Aktualnosti u DDZ-u“ gdje su
sumirani rezultati rada u 2019. te predstavljeni projekti i aktivnosti koji se planiraju u
2020. (29.1.2020.)

• DDZ je sudjelovao na međunarodnoj konferenciji "Model četverostruke spirale u
socijalnim inovacijama – ključ uspjeha" koju je organizirala Europska komisija i Europski
odbor regija u suradnji s Gradom Zagrebom – Gradskim uredom za socijalnu zaštitu i
osobe s invaliditetom u Hotelu International Zagreb. Sudjelovale su predsjednica
Marica Mirić i Ivana Kučina (31.1.2020.)



Društvo distrofičara Zagreb

• DDZ je održao druženje članova povodom Valentinova gdje su nastupali članovi Vokalne
skupine DDZ (11.2.2020.)

• Prezentaciju ortopedskih pomagala održala je ortopedska tvrtka Ortho medical diffusion
d.o.o.. Predstavnici tvrtke predstavili su ortopedska pomagala koja sadrže posturalne
sustave individualne izrade te su predstavili kolica (11.2.2020.)

• Manifestacija „Milijarda ustaje protiv nasilja nad ženama i djevojčicama“ održala se 15.
veljače 2020. na Trgu Petra Preradovića - kod spomenika u organizaciji Ženska soba -
Centar za seksualna prava, CESI - Centar za edukaciju, savjetovanje i istraživanje, Centar
za ženske studije, Platforma za reproduktivnu pravdu, Udruga u dobroj vjeri, Zaklada
Solidarna, RODA – Roditelji u akciji, Bolja budućnost - Udruga žena Romkinja Hrvatske i
SOIH - Zajednica saveza osoba s invaliditetom Hrvatske. Sudjelovale su predsjednica
Marica Mirić i Jadranka Turk (15.2.2020.)

• DDZ je sudjelovao na Radionici Gradskog ureda za socijalnu zaštitu i osobe s
invaliditetom vezano za prijavu na Javni natječaj za financiranje programa i projekata u
Gradskoj skupštini Grada Zagreba. Sudjelovali su Ivana Kučina, Fran Vuljanić i Lana Ježić
(21.2.2020.)

• Održana je edukacija o Školi animiranog filma u DZ Kruge koju je održao Miro Dančević
iz Centra za rad i promociju medijske kulture Lukas a sudjelovale su 33 osobe.
(25.2.2020.)



Društvo distrofičara Zagreb

• Uz nastup Vokalne skupine DDZ u DZ Krugama obilježene su maškare s članovima DDZ
(25.2.2020.)

• U suradnji sa Savezom društava distrofičara Hrvatske održano je Medicinsko
savjetovalište koje vodi prim. Mr. sc. Davorka Vranješ, neurologinja, a tema je bila
„Kako se zaštiti i koje su mjere predostrožnosti”. (25.2.2020.)

• U emisiji 6 čulo na radiju HR1 gostovala je predsjednica Marica Mirić a tema je bila
„Preporuka rada osobnih asistenata za vrijeme epidemije COVID 19” (19.3.2020.)

• DDZ je sudjelovao na webinaru "EU Structural Investment Funds and COVID 19" u
organizaciji European Disabilitiy Foruma (7.5.2020.)

• Predsjednica Marica Mirić vodila je emisiju „Isti smo” na Z1 televiziji a gošće su bile
Mandica Knežević predsjednica Hrvatske udruge paraplegičara i tetraplegičara i
Svjetlana Marijon, predsjednica Udruge ZAMISLI. Tema emisije bila je "COVID 19 - kako
se osobe s invaliditetom nose s njim i kako je djelovala Koordinacija za očuvanje
digniteta udruga" (7.5.2020.)

• DDZ je sudjelovao na webinaru "Disability Assessment: Right and Inclusion" u
organizaciji European Disabilitiy Foruma (8.5.2020.)

• DDZ je sudjelovao na webinaru "Istanbulska konvencija: sprječavanje i borbe protiv
nasilja nad ženama i djevojčicama s invaliditetom" u organizaciji European Disabilitiy
Foruma (8.5.2020.)



Društvo distrofičara Zagreb

• DDZ je sudjelovao na webinaru "Modeli uključivanja građana u rad civilnoga društva" u
organizaciji Volonterskog centra Osijek (14.5.2020.)

• DDZ je sudjelovao na webinaru "Kršenje ljudskih prava osoba s invaliditetom tijekom
COVID-19" u organizaciji European Disabilitiy Foruma (18.5.2020.)

• DDZ je sudjelovao na webinaru ""Inovativni modeli prikupljanja financijskih sredstava"
u organizaciji ACT Grupe (21.5.2020.)

• Predsjednica Marica Mirić na Z1 televiziji u emisiji "O nama za vas" predstavlja položaj
osoba s invaliditetom u RH (6.6.2020.)

• Članovi DDZ informirani su o Dosmrtnom i doživotnom uzdržavanju u Centru Mare,
Rovinj, gdje se svake godine održava rehabilitacija korisnika (10. i 14.07.2020.)

• U sklopu Svjetskog dana svjesnosti o Duchenne mišićnoj distrofiji, DDZ je sudjelovao na
svjetskoj konferenciji „Duchenne i mozak” u organizaciji Worl Duchenne Organization
(7.9.2020.)

• Europski tjedan mobilnosti održava se svake godine od 16. do 22. rujna. Ova europska
inicijativa potiče male i velike gradove na uvođenje i promicanje održivih prijevoznih
sredstava i pozivanje ljudi da iskušaju alternative vožnji automobilom. Slogan
ovogodišnjeg Europskog tjedna mobilnosti „Mobilnost s nultim emisijama za sve“
(„Zero-emission mobility for all“) odražava ambiciozan cilj ugljično-neutralnog
kontinenta do 2050. godine, predstavljen u Europskom zelenom planu. (16. -
22.9.2020.)



Društvo distrofičara Zagreb

• Zaposlenici i članovi DDZ-a sudjelovali su na online okruglom stolu "Digitalna
pristupačnost od zakona do prakse" u organizaciji Središnjeg državnog ureda za razvoj
digitalnog društva, povjerenika za informiranje, Državne škole za javnu upravu,
Zajednice saveza osoba s invaliditetom Hrvatske i ostalih nacionalnih krovnih
organizacija osoba s invaliditetom. Katarina Strunjak, članica Predsjedništva, na okruglom
stolu predstavlja temu "Digitalna pristupačnost - izazovi osobama s tjelesnim
invaliditetom". (22.9.2020.)

• Zaposlenici DDZ-a održali su stručnu edukaciju zaposlenicima Centra za pružanje
socijalnih usluga Novi Jelkovec (24.9.2020.)

• Zaposlenici DDZ-a sudjelovali su u online raspravi u okviru Dana otvorenih vrata udruga
2020. u organizaciji Ureda za udruge o temi "Programi podrške za organizacije civilnog
društva u kontekstu pandemije te mogućnosti financiranja". (25.9.2020.)

• U organizaciji Projekt jednako razvoj d.o.o. održana je online edukaciji "Strateško
planiranje i EU projekti". Sudjelovale su predsjednica Marica Mirić i Ivana Kučina.
(30.9.2020.)

• U organizaciji Projekt jednako razvoj d.o.o. održana je online međunarodna konferencija
o ESI fondovima o temi "Strateške pripreme razvojnih programa i projekata za
financiranje ESI fondovima u novom programskom razdoblju 2021. - 2027.". Sudjelovale
su predsjednica Marica Mirić i Ivana Kučina. (1. i 2.10.2020.)

• Mladi članovi DDZ-a sudjelovali su na Treningu mladih s invaliditetom o neovisnom
življenju u organizaciji European Disabilitiy Foruma i Zajednica saveza osoba s
invaliditetom Hrvatske. Članica Predsjedništva, Katarina Strunjak, ispred SOIH-a
predstavila je Neovisno življenje u Hrvatskoj. (7.10.2020.)



Društvo distrofičara Zagreb

• DDZ je sudjelovao na webinaru ′′ Izrada inkluzivnog sustava socijalne zaštite kako bi
osobe s invaliditetom mogle sudjelovati u vođenom zapošljavanju′′ u organizaciji
European Disability Forum (15.10.2020.)

• U okviru 8. Centra znanja za društveni razvoj u RH organiziran je webinar „Financiranje
udruga, inkluzivni dodatak i usluge pomagača - gdje smo i što očekivati?“, sudjelovali
su zaposlenici i članovi DDZ-a (19.10.2020.)

• DDZ je sudjelovao na 14. međunarodnoj konferenciji o statusu i pravima osoba s
invaliditetom, koja se održala on line u organizaciji Koordinacioni odbor Kantonalnih
udruženja i saveza osoba sa invaliditetom Unsko Sanskog Kantona, Sanski Most, BIH.
Predsjednica Marica Mirić, ispred SOIH-a održala je predavanje „Što povezuje
invaliditet, ljudska prava i Ciljeve održivog razvoja“ i Ivana Kučina predavanje „Važnost
komunikacijskih kanala u neprofitnom sektoru“. (28. i 29.10.2020.)

• DDZ je sudjelovao na online dvodnevnoj radionici Udruge Smart Upravljanje
volonterima, 28.10. i 29.10.2020. on line. Radionica se provodila u sklopu Programa
podrške i provedbe programa EU Nacionalne zaklade za razvoj civilnog društva, u
suradnji s regionalnim suradnim organizacijama. Sudjelovala je Lana Ježić. (28. i
29.10.2020.)

• Zajednica saveza osoba s invaliditetom Hrvatske organizirala je 25. hrvatski simpozij
osoba s invaliditetom o temi "Ciljevi održivog razvoja, sport i osobe s invaliditetom,
žene s invaliditetom", na simpoziju je sudjelovala Ivana Kučina (6.11.2020.)

• DDZ je sudjelovao na online Konferenciji “Izazovi zapošljavanja osoba s invaliditetom,
Hrvatska i EU praksa” u organizaciji Saveza SUMSI. Sudjelovao je Valentino .
Škiljan. (25.11.2020.)



• Zaposlenici i članovi DDZ-a sudjelovali su na klupskoj aktivnosti održanoj on line
putem platforme ZOOM. Organizirana su dva stručna predavanja od strane SOIH-a i
SSDH, a to su “Prava iz sustava socijalne skrbi” i “COVID i mentalno zdravlje”.
(4.12.2020.)

• Zaposlenici i članovi DDZ sudjelovali su na on line 48. godišnjoj skupštini European
Alliance of Neuromuscular Disorders Associations – EAMDA (9. i 10.12.2020.)

• Zaposlenici DDZ sudjelovali su na online okruglom stolu povodom 10. prosinca -
Međunarodnog dana ljudskih prava Konvencijom i ciljevima održivog razvoja do
ostvarivanja prava žena i invaliditetom: “Ponosne, jake i Vidljive”. (14.12.2020.)

• Zaposlenica DDZ-a sudjelovala je tijekom 6 tjedana, svaki ponedjeljak, na edukaciji o
ulozi volontera u palijativnoj skrbi. Edukaciju je organizirala udruga La Verna koja
pruža podršku teškim, neizlječivim i umirućim bolesnicima te njihovim obiteljima na
području Grada Zagreba. Sudjelovala je Lana Ježić. (9. 11. – 14.12.2020.)

• Zaposlenici DDZ-a sudjelovali su na trodnevnoj stručnoj edukaciji „Terapijsko
hranjenje, jedenje, pijenje i gutanje“ u organizaciji Dubravka Jurišića. Sudjelovali su
Fran Vuljanić i Valentino Škiljan (18. - 20.12.2020.)

• Zaposlenici DDZ sudjelovali su na stručnoj edukaciji “Menadžment volonterskog
rada” koju je vodila Jela Prgić Znika iz Volonterskog centra Zagreb. (23.12.2020.)
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RED. BR. PRIHODI IZNOS (kn)

1. Članarina 9.580,00

2. Prihodi od donacija iz državnog proračuna 1.726.096,00

3.
Prihodi od donacija iz proračuna jedinica lokalne i područne 
(regionalne) samouprave

265.000,00

4. Prihodi od donacija iz državnog proračuna za EU projekte 956.110,00

5. Prihodi od trgovačkih društava i ostalih pravnih osoba 4.990,00

6. Prihodi od građana i kućanstva 15.420,00

7. Ostali prihodi 12.732,00

UKUPNI PRIHODI 2020. 2.989.928,00

RED. BR. RASHODI IZNOS (kn)

1. Rashodi za radnike 2.151.553,00

2. Materijalni rashodi 934.456,00

3. Rashodi amortizacije 44.694,00

4. Financijski rashodi 6.497,00

5. Ostali rashodi 5.957,00

UKUPNI RASHODI 2020. 3.143.157,00



HVALA NA 
PAŽNJI!!!
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