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Amiotroficna lateralna skleroza
ALS

% brzi progresivni neurodegenerativni proces

% zahvaca motorni korteks, mozdano deblo i
motorne neurone kraljezni¢ne mozdine

% javlja se u dobi od 40 do 70 godina
2 neizljeciva

% nepoznatog uzroka

Lou Gehrigova bolest po
slavhnom americkom
bejzbol igracu obiljezavase 21. lipnja
s cililem unapredenja kvalitete zivota za oboljele od ALS-a

Svjetski dan amiotrofi¢ne lateralne skleroze
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Simptomi ALS-a

e otezan hod

e misicna slabost

e sklonost padovima

e Osjecaj nedostatka zraka
e Otezano gutanje

e Otezan govor

e kasalj

e opstipacija (,zatvor”)

e Osjecaj hladnoce ekstremitetima
e bol

e ukocenost

e grcevi u misicimaijeziku
e zamor
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Prevencija
dodatnih teskoc¢a
OTEZAN HOD, SPOTICANJE | PADOVI KASALJ | OTEZANO GUTANJE

- potrebno je ukloniti tepihe i sve prepreke, nositi - potpomognuti iskasljaj pritiskom na trbuh, izbjegavati

obucu koja ne klizi i koja je prilagodena osobi hranu koja se mrvi (krekeri, stapici, kikiriki..) kako ne bi
doslo do iritacije ili gusenja

ZAKOCENOST ZGLOBOVA

- provoditi redovite vjezbe istezanja i opsega

pokreta koje ne umaraju i ne iscrpljuju

(o)

NEDOSTATAK ZRAKA
- redovito provjetravati i prilagoditi temperaturu
prostorije, provoditi vjezbe disanja i podignuti uzglavlje

Q

SLABOST RUKU OTICANJE NOGU | HLADNOCA U NOGAMA
- zatraziti pomoc pri hranjenju, umivanju oblaceniju, - tople ¢arape, podic¢i noge na poviseno, limfna drenaza
svlaceniju...

BOLOVI U ZGLOBOVIMA | GRCEVI U MISICIMA OTEZAN GOVOR

- tople kupke relaksiraju misice i zglobove, kao i - izgovarati kratke rec¢enice, kada je moguce pisati na

njezno razgibavanije te blage masaze papiru, potrebno je konzultirati se s logopedom i osmisliti
vlastiti na¢in komunikacije (slova, slike, rijeci koje
pokazuje pokretima ili ocima)
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Dijagnosticiranje i lijeCenje ALS-a
®

DIJAGNOSTICIRANJE LIJECENJE

R elektromioneurografijom R lijecenje se najvecim dijelom provodi u
kucnim uvjetima uz nadzor lijecnika i

& iskljucenjem drugih bolesti
medicinskog osoblja

sa slicnim simptomima
zasniva se na ublazavanju simptoma,

fizikalnoj terapiji i primjeni razlicitih
pomagala
% Riluzol - lijek za usporavanje bolesti

2 pracenjem razvoja simptoma
% genetsko testiranje
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Transdisciplinarni pristup osobi s ALS-om
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Zivot s ALS-om

TRANSDISCIPLINARNI OSOBA S ALS-om | POVECANJE
PRISTUP OBITELJ U FOKUSU KVALITETE ZIVOTA
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