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SAVJETI ZA SVAKODNEVNU ORALNU
HIGIJENU

v birati vrijeme kad ima najvise
energije

v/ drzati Eetkicu s obje ruke ako je
potrebno

v koristiti pastu s fluorom

Vv redovito &istiti interdentalne
prostore (&etkice ili irrigator)

v planirati redovne kontrole i ranije
najaviti stomatologu potrebne
prilagodbe

ULOGA RADNE TERAPIJE

v procjena motorickih moguénosti
pri oralnoj higijeni

v/ odabir asistivne opreme prema
individualnim potrebama

v prilagodba drzanja Getkice i
okruzenja za sigurno i efikasno
Cetkanje

v/ edukacija obitelji i osobninh
asistenata

v/ povecéanje samostalnosti i
smanjenje napora

_)JfJ VO DISTROEI _/,-\Jfr\

Oralno zdravlje je ostvarivo za ZAGREB! (DDZ)
svakoga - uz male prilagodbe, pravu o
asistivnu tehnologiju i struénu *
podrsku. .
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@ web: https://www.ddz.hr/

Tiskanje ove publikacije omoguceno je
financijskom podrskom
Grada Zagreba.
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Kod osoba s miSi€nom distrofijom
(MD), briga o zubima i oralnoj higijeni
moze biti otezana zbog smanjene
snage, pokretljivosti i umora - ali uz
odgovaraju¢e prilagodbe, higijena
moze biti jednostavnija i u€inkovitija.

slabija mimika i Zvakanje mogu
dovesti do zaostajanja hrane

otezano Cetkanje povecava rizik
od karijesa i upala

odredeni lijekovi mogu smanjiti
koli¢inu sline

naruseno oralno zdravlje moze
utjecati na prehranu, komunikaciju i
samopouzdanije

NAJCESCI IZAZoVI

smcnjena shaga u Sakama i prstlmc

brzi umor pri odrzavanju poloZaja tijela

oteZzano drzanje €etkice ili konca

I

respiratorne poteskoce koje otezqvaju
duZe aktivnosti u stoje¢em

1. Elektri¢ne i soniéne €etkice
minimiziraju potrebu za snhagom
omogucuju temeljitije CiS¢enje bez

zamora

2. Drzadi i prosireni debljci za etkice
za osobe koje tesko drze tanke
predmete
moguce izraditi i prilagoditi prema
mjeri

3. Uredadiji za ispiranje (oral irrigators)
posebno korisni kod ograni¢ene
preciznosti pokreta
ucinkovito uklanjaju ostatke hrane

4. Ogledala s povecanjem i rasvjetom
olakSavaju vizualnu kontrolu i
samostalnost

5. Prilagodbe za polozZaj tijela
podupiraci za laktove
sjedalice s naslonom
stabilizatori trupa




