DRUSTVO DISTROFICARA ZAGREB, DALMATINSKA 1, 10000 ZAGREB

OPERATIVNI PLAN
za Drustvo distroficara Zagreb za 2026.

MJESEC PROVEDBE

Ciljevi i aktivhosti 1 2 3 4 5

10

11

12

Strateski cilj 1: Razvijati organizacijske kapacitete DDZ

Specificni cilj 1. Ojacati ljudske kapacitete

1.1. Edukacija zaposlenika u podrudjima rada

Specificni cilj 2, Ojacati upravijacki kadar

2.1. Edukacija €élanova upravija&kih tijela

Specifiéni cilj 3. Unaprijediti volonterstvo

3.1. Uklju¢ivanje volontera u rad DDZ

3.2. Azuriranje baze podataka i ostale dokumentacije za volontere

3.3. Provodenje edukacija volontera prema smjernicama za aktivizam i direktan
rad s korisnicima

3.4. Pratiti provodenje Zagrebadke strategije izjednadavanja moguénosti za
osobe s invaliditetom od 2021.do 2027.

3.5. Pratiti provodenje Nacionalnog plana izjednaavanja moguénosti za osobe
s invaliditetom od 2021.do 2027.

Specificni cilj 4. Prijavijivati projekte/programe na nacionalne i medunarodne natjecaje

4.1. Izrada projektnih/programskih -prijedioga

4.2. Implementacija odobrenih projekata/programa

Specifi¢ni cilj 5. Digitalizacija poslovanja

5.1. Provedba procesa digitalizacije poslovanja




Specifi¢ni cilj 1. Razviti nove i unaprijediti postojeée socijalne usluge

1.1. Uvodenje novih socijalnih usluga

1.2. Unapredenje postojecih socijalnih usluga

1.3. Provodenje postojecih socijalnih usluga

Specificni cilj 2. Pratiti primjenu Standarda kv;IiteEe socijalnih usluga

2.1. Educirati struéni tim DDZ-a za primjenu Standarda kvalitete socijalnih
usluga

Specifiéni cilj 1. Unaprijediti rad Centra FOKUS

1.1. Provoditi informiranje i savjetovanje korisnika i obitelji

1.2. Provoditi rehabilitacijske te radno terapijske postupke s korisnicima

1.3. Provoditi psihosocijalnu podrsku s korisnicima i obiteljima

Specificni cilj 2. Poticati primjenu suvremenih tehnologija

2.1. Promovirati koristenje postojecih suvremenih tehnologija medu korisnicima i
informirati ih 0 novim

Specifi¢ni cilj 3. Unaprijediti sustav podrske obiteljima

3.1. Provoditi informiranje i savjetovanje roditelja djece s migiénom distrofijom,
skrbnika i obitelji korisnika

Specifiéni cilj 1. Provodenje javnih kampanja




1.1. Obiliezavanje znadajnih datuma (Nacionalhi dan osoba s nheuromuskularnim
bolestima - NMB. 21.5., Medunarodni dan svjesnosti o Duchenne migiénoj
bolesti — DMD, 7.9.., Medunarodni dan osoba oboljelih od Amiotroficne
lateralne skleroze - ALS-a, Mjesec (kolovoz) svjesnosti oboljelih od Spinalne
misi¢ne atrofije - SMA, Medunarodni dan oscba s invaliditetom 3.12.)

1.2. Provodenje fundraising aktivnosti i kampanja (Atletska utrka, Europski
tjedan mobilnosti)

Specifiéni cilj 2. Informirati korisnike, obitelji i zainteresiranu javnost

2.1. Informiranje i savjetovanje putem web stranice DDZ-a, Facebook i
Instagram profila te YouTube kanala

2.2. Sudjelovanje u javnim dogadanjima i gostovanjima u medijima

Temeljna sustavna podrska, Nacionalna zaklada za razvoj civilnoga drustva

U provedbi od 1. sijeénja do 31. prosinca 2026.

Trogodisnji program ,Socijalne usluge u FOKUSU”, Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike

Treéa godina provedbe od 1.lipnja 2025. do 31. svibnja 2026.

Trogodisnji program ,,VaZno je imati podrsku*, Ministarsivo zdravstva

Prva godina provedbe od 4. prosinca 2025. do 3. studenog 2026.

Program ,,Poticanje neovisnog Zivljenja osoba s misiénom distrofijom*, Grad Zagreb

Prva godine provedbe od 1. sijenja do 31. prosinca 2026.

Projekt ,,OsnaZivanje kroz znanje: Seksualnost i terapijsko hranjenje osoba s misicnom

distrofijom*, Grad Zagreb

U provedbi od 1. lipnja 2025. do 31. svibnja 2026.




Projekt ,,Respiratorna rehabilitacija kod osoba s mi§iénom bolesti llI“, Grad Zagreb

U provedbi od 1. sijeénja do 31. prosinca 2026.

Projekt ,,Pomoénici u nastavi“, Ministarstvo znanosti, obrazovanja i mladih

U provedbi od 1. rujna 2025. do 30. kolovoza 2026.

U provedbi od 1. rujna 2026. do 30. kolovoza 2027.

Erasmus+ akreditacija

U provedbi 1. godina akreditacije od 1. lipnja 2024. do 31. svibnja 2026.

U provedbi 2. godina akreditacije od 1. lipnja 2026. do 30. kolovoza 2026.

U provedbi 3. godina akreditacije od 1. lipnja 2026. do 30. kolovoza 2027.

Projekt ,,Osobni asistent na radnom mjestu”, Zavod za vjestacenje, profesionalnu rehabilitaciju i zapos$ljavanje osoba s invaliditetom

U provedbi od 1. sije€nja do 31. prosinca 2026.

Projekt utrka ,,7. Run for MD 2026.“, Turisticka zajednica Grada Zagreba

U provedbi od 1. veljade 2026. do 30. lipnja 2026.

U provedbi od 1. sijecnja do 31. prosinca 2026.

Evaluacija rada DDZ-a

Evaluacija programa/projekata

U Zagrebu, 18. prosinca 2025,
PREDSJEDNICA




