
KOLOVOZ
mjesec svjesnosti o 

SMA
SPINALNA
MIŠIĆNA
ATROFIJA

Zajedno smo
jaci!,

Mala djela, velika promjena!

WWW.SDDH.HR

SDDH@.SDDH.HR

@SDDH.1970

@SAVEZSDDH

INFORMIRAJTE SE

PODRŽITE

PODIGNITE SVIJEST

ŠIRITE ZNANJE

Saznajte više o SMA i
životu s njom.

Podržite osobe koje žive
sa SMA i njihove obitelji.

Sudjelujte u kampanjama,
događanjima i aktivnostima.

Podijelite provjerene
informacije i pomozite
razbiti predrasude.

Savez društava distrofičara Hrvatske

Mjesec
svjesnosti

Spinalna
Mišićna
Atrofija



Što je SMA?
Spinalna mišićna atrofija

(SMA) je teška, 
nasljedna i progresivna

neuromuskularna bolest
koja se očituje 

atrofijom mišića i drugim
komplikacijama povezanima

s bolešću.

SMA nije zarazna
i ne prenosi se s
osobe na osobu.

Tipovi SMA Svaki korak napretka
donosi nadu

1
Simptomi se javljaju u prvih 6
mjeseci života. Najčešći teški
oblik SMA.

2
Simptomi se javljaju između 
6. i 18. mjeseca života. Djeca
mogu sjediti, ali uglavnom ne
mogu samostalno hodati.

3
Simptomi se javljaju nakon 
18. mjeseca života. Osobe
mogu hodati, ali s vremenom
razvijaju mišićnu slabost.

4
Počinje u odrasloj dobi.
Najblaži oblik SMA s
polaganim napredovanjem
simptoma.

SMA uzrokuje mutacija gena
SMN 1 bez kojeg motorički
neuroni u leđnoj prestaju
raditi pa mišići atrofiraju.

Znanost napreduje!
U RH su dostupni lijekovi koji
usporavaju SMA i pružaju
nove mogućnosti.

Od 2023. godine u RH se
provodi novorođenački
probir na SMA. Rana
dijagnoza i terapija ključne su
za postizanje boljih uspjeha
liječenja.

Podrška obitelji, asistivne
tehnologije, stručnjaka i
društva unapređuje kvalitetu
življenja osoba sa SMA.

IZVOR: https://care.togetherinsma.hr/hr_HR/home/what-
is-sma/types-of-sma.html

https://care.togetherinsma.hr/hr_HR/home/what-is-sma/types-of-sma.html
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